VET-READY

Studningur vio kennara fyrir
EININGU 5: VIDBUNADUR OG
VIDBROGP VIP VATNSTENGDU
NEYDARASTANDI

PJALFUNARLOTA 25: Ad draga ur
ahattum vegna vatnstengdra hamfara

Hofundur: NFE 4Y/ VETREADY Project
Partnership

Verkefnisnumer: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287

betta verkefni er styrkt af Evropusambandinu. baer skodanir og pau vidhorf

Co-funded by sem koma hér fram eru po6 eingdngu & abyrgd héfunda og endurspegla ekki

. endilega sjonarmid® Evropusambandsins eda Servicio Espafiol para la

the European Union Internacionalizacion de la Educacién (SEPIE). Hvorki Evropusambandié né
styrkveitendur bera abyrgd a innihaldi verkefnisins.




Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

Pessi gleerupakki fyrir kennara er a&tladur sem studningur vid pjalfunarlotuna Ad
draga ur ahaettum vegna vatnstengdra hamfara og veitir hann markvissar
leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika framkvamd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vid ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferoum og verkfeerum til ad virkja nemendur i
starfs- og verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélogum

* Styra verkefnum af oOryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad
bekkingin festist i sessi

. Aélaga framkveemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam,
blandad nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu ogq tilheyrandi fjolvalsprofi studlar ad
faglegri proun kennara og getur leitt til viGurkenningu.
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Namsefni pjalfunarlotunnar

Tilgangur pjalfunarlotunnar
Markmid pjalfunarlotunnar
Inn%angur: Hvad eru vatnstengdar hamfarir?
Lykilhugtok
A0 skilja mikilvaegi lotunnar
Af hverju pessi pjalfunarlota skiptir mali
Hé'guruhamfarir og vatnstengdar hamfarir
o)
Flodbylgjur (e. tsunami)
Ofgahiti og hitabylg%'ur
Teeknilegar og idnadarhamfarir og vatnstengdar hamfarir
Bilun i stiflu eda varnargardi
Efnaleki eda vatnsmengun
Bilun i raforkuveri eda orkudreifingu
Liffreedilegar og heilsutengdar hamfarir i samhengi vid vatnstengdar hamfarir
Sjukddmar sem berast med vatni
Sjukdémar sem berast med moskitoflugum
Mengun fra skdlpi og frarennslivatni
Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir
Til frekari skodunar
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 1: Nam sem midad ad pvi ad leysa vandamal
Af hverju pessi adferd hentar:

Hun hvetur nemendur til ad greina orsakir og afleidingar vatnstengdra
hamfara med pvi ad vinna saman | samvinnu. Hun proar badi
greiningarhaefni og hafni til teymisvinnu.

Hvernig a ad beita henni:
[ litlum hépum kanna nemendur vandamal, til daemis:
,Af hverju eru sum samfélog berskjaldadri fyrir fl6dum en 6nnur?“

Hver hopur greinir ahrifapaetti (skipulag byggdar, adgengi ad upplysingum,
umhverfi) og leggur til prjar stadbundnar lausnir.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferod 2: Hlutverkaleikur

Af hverju pessi adferd hentar:

Hun gerir nemendum kleift ad sefa samskipti, samvinnu og leidtogahaefni — allt paettir
sem eru mikilvaegir fyrir vidbunad og V|6brog5 vid hamférum. Hun eykur einnig samkennd
og sjalfstraust i neydaradstaedum.

Hvernig a ad beita henni:

Nemendur taka ad sér hlutverk (fulltrui sveitarfelags, kennari, nemandi, foreldri,
bjorgunaradili) i eftirfarandi atburdaras:

Tilkynning hefur borist um mengun i vatni. Hver hopur akvedur hvernig eigi ad midla
upplysingum og bregdast vid innan 10 minutna.

A0 lokum ihuga héparnir hvada adgerdir studdu oryggi og samhaefingu.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 3: Hopumradur og igrundun

Af hverju pessi adferd hentar:

Hun hvetur til gagnryninnar hugsunar og skilnings a fjolbreyttum sjonarhornum. Hun er serstaklega
gagnlegt fyrir blandada hopa nemenda %t d. hopa par sem eru margir nemendur af erlendum
uppruna) sem koma med oI|ka menningarlega reynslu af hamforum.

Hvernig a ad beita henni:

Eftir gleeruna ,,Staldradu vid og veltu fyrir pér” ma spyrja leidbeinandi spurninga, til deemis:
Hvada tilfinningar eda vidbrogd voknudu hja pér i atburdarasinni?

Hvada upplysingar pyrftir pu til ad upplifa 6ryggi og vera undirbuin(n)?

Kennari dregur saman helstu leerddma og tengir pa vid ESCO-feerni i deetlanagerd og skipulagningu.
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Rad0 til ad virkja nemendur

Ihbesfsarl bjalfunarlotu er fjallad um raunveruleg og stundum tilfinningalega krefjandi efni, svo sem natturuhamfarir og taeknilegar
amfarir.

Hlutverk kennara er ad skapa oruggt, inngildandi og hvetjandi umhverfi par sem nemendur finna fyrir styrk — en verda ekki kvidnir
af pvi sem peir leera.

Hér fyrir nedan eru hagnytar abendingar um hvernig ma virkja 6lika hdpa nemenda a arangursrikan og neeman hatt.

Nemendur i starfs- og verknami (ungt félk og nemar a fyrstu starfsarum)

¢ Hafdu namid hagnytt og sjonraent: Notadu stutt myndbond, myndir og stadbundin deemi sem tengjast daglegu lifi peirra (t.d.
skéla, heimili, samgongum;

¢ Hvetﬂlé til teymisvinnu: Hopaverkefni eda énnur verkefni (t.d. ,Skipuleggdu vidbrégd skélans vid fl6di“) hjalpa til vid ad byggja
upp leidtogahaefni og samvinnu.

° Hvetjid til virkrar patttoku: Lattu nemendur leida stuttar umraedur eda kynna 6ryggisrad i porum til ad byggja upp sjalfstraust.

¢  Skapadu oruggt rymi: Vidurkenndu ad umraeduefni um hamfarir geti vakid hraedslu; bjoddu nemendum ad deila reynslu ad
eigin frumkvaedi og beindu alltaf athyglinni aftur ad lausnum og 6ryggi.

Co-funded by
the European Union

t> VET-READY




Rad til ad virkja nemendur

Igemendur i endurmenntun (fullordnir)
Tengdu vid raunverulega reynslu: Hvettu nemendur til ad rifja upp stadbundna atburdi eda fyrri
neydartilvik sem peir hafa ordid vitni ad og umbreyta reynslunni i leerdom.
Leggdu aherslu a feerni: Undirstrikadu hvernig aaetlanagerd, skipulagning og akvardanataka i hamforum
o Styr ir einnig starfshaefni.
Studladu a jafnin%janémi: Fullordnir einstaklingar meta samraedur — notadu umraeduhdpa i litlum
o feymum til ad deila bestu starfsvenjum og staGbundnum Gryggisdeemum.
StyGLid vid tilfinningalegt oryggi: Haltu rolegum og faglegum ton; vegadu ahaettufraedslu a maoti hvetjandi
skilabodum (,,Vidbunadur bjargar mannslifum®).

Nemendur af erlendum uppruna(menningarlega og malfraedilega fjolbreyttir nemendur)

o Notadu einfalt og skyrt mal: Fordastu taeknilegt ordalag; utskyrdu lykilhugtok sjonraent eda med deemum.
Hvetjio til studnings jafningja: Leyfdu nemendum ad rada eda draga saman hugmyndir a modurmali sinu

og deila sidan a ensku (eda a tungumali gestgjafalands).

Virdid menningarleg sjonarhorn: Olik menning tulkar ahattu og vidbrogd a mismunandi hatt — bjodid

upp a frasagnir fremur en ad leidrétta peer.

Byggou upp traust med samkennd: Vidurkenndu ad sumir nemendur kunna ad hafa upplifad afoll tengd

hamforum. Gefdu faeri a hléum, veittu fullvissu og fordastu myndefni sem er of grafiskt.
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Adlogunarleidir

Pessi pjalfunarlota er honnud til ad vera sveigjanleg og inngildandi og gerir kennurum kleift ad adlaga framkveemd ad 6likum
namsumhverfum og poérfum nemenda.

Hvort sem lotan er kennd i stadnami, fjarnami eda i blondudu nami er meginmarkmidid hid sama: ad hjalpa nemendum ad
skilja, skipuleggja og bregdast vid ahaettu vegna vatnstengdra hamfara a@ 6ruggan og markvissan hatt.

Kennsla i stadnami

®  Hentar best fyrir: Hagnytar hermanir, teymisvinnu og umraedur sem stydja vid tilfinningalegt 6ryggi.

®  Hvernig ma adlaga:

®  Notadu atburdarasargreiningar i kennslustofum— t.d. hlutverkaleik um vidbrogd vid fl68i eda efnaleka naerri skélanum.

®  Styrdu hépumradum og lausnaleit i litlum teymum med prentudum tilvikalysingum eda myndraenum spjéldum Ur lotunni.
¢ Syndu gleerur lotunnar og myndir til ad kveikja greiningu (,,Hvad sérdu? Hver er 6ruggasti kosturinn hér?“).

®  Notadu igrundunarhringi eftir verkefni — nemendur deila pvi hvad peir myndu gera 638ruvisi i raunverulegri adstaedu.

®  Taktu 10 spurninga préfid saman i lokin til ad stadfesta skilning og raeda rétt svor & gagnvirkan hatt.
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Adlogunarleidir

Fjarnam:

Hentar best fyrir: Fjarnema, nemendur af erlendum uppruna eda hdpa i endurmenntun med takmarkadan adgang ad kennsluadstodu.
Hvernig ma adlaga:

Notadu gagnvirkar gleerur (PowerPoint deilt i Zoom, Teams eda Moodle) og deildu myndefni a skja til ad kynna atburdarasir.

Hvetjid til patttoku med hdépaverkefni (t.d. ,skipuleggdu 6rugga rymingu fyrir samfélagid pitt”).

Skiptu ut likamlegum hermunum fyrir hlutverkaleik a stafreenu formi eda spurningar i atburdaras — t.d. med Mentimeter eda Padlet fyrir
akvardanir i rauntima.

Taktu upp stutta inngangslysingar fyrir hverja hamfarategund fyrir nemendur med litla leesihaefni.

Notadu netprof (Google Forms, Moodle quiz, Kahoot!) til sjdlfsmats og tafarlausrar endurgjafar.

Ljuktu hverri lotu med igrundun eda spjalli par sem nemendur setja inn eina , 6ryggisinnsyn” sem peir leerdu.

Blondud kennsla

t> VET-READY

Hentar best fyrir: A3 sameina reynslumidad og sveigjanlegt nam fyrir blandada hépa ungmenna, fullordinna og nemendur af erlendum
uppruna.

Hvernig ma adlaga:

Notadu stadnam fyrir gagnvirk verkefni (hlutverkaleik, hépvinnu i lausnaleit, umraedu um tilvik).

Settu inn netverkefni fyrir sjénraent ndam (ad horfa a stutt myndbond, ljuka krossaprofum eda fara sjalfsteett yfir efni).

Sameinadu petta med igrundunarverkefnum — til deemis: eftir netutgafu af , Staldradu vid og veltu fyrir pér” atburdarasinni er raett um
vidbrogd i naesta stadnamstima.

Hvettu nemendur til ad gera vettvangsathuganir (t.d. greina vatnstengda ahaettu i neerumhverfi) og deila myndum eda stuttum skyrslum a
netinu.

Fylgstu med patttoku med einfoldum skraningum eda gatlistum og tryggdu ad hver nemandi ljuki baedi stadnams- og netpattum.
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Helstu ESCO-faernipaettir sem lotan stydur

bessi pjalfunarlota stydur markvisst vid préun lykilpverfaerni Gr ESCO-rammanum — sérstaklega undir T2.2 — Azetlanagerd og skipulagning.
*  Skipuleggja verkefni og urraedi

*  Hvernig petta er byggt upp:

| atburdardsinni purfa nemendur ad skipuleggja rymingu heimilis sins eda samfélags, forgangsrada adgerdum og tGrraeedum (t.d. hvad a
a0 taka med, hvern a ad upplysa og hvert a ad fara).

. Rada skrefum i rokrétta roo

*  Hvernig petta er byggt upp:
Nemendur afa sig i ad setja fram r6d adgerda i verkefnum, svo sem ,,Hvernig @ ad undirbua skolann fyrir urhellisrigningar eda brest i
stiflu.”

peir purfa ad rada forvarnaradgerdum i rokrétta rod (t.d. greina dhaettu - midla vidvorun - undirbla bunad - kanna st6du viokveemra
einstaklinga).

*  Forgangsrada adgerdum vid takmarkadan tima og urreedi (72.2.3)

*  Hvernig petta er byggt upp:
|, Staldradu vid og veltu fyrir pér” atburdarasinni (,,Efnaleki naerri 4“) standa nemendur frammi fyrir misvisandi fyrirmaelum — og purfa
ad dkveda hratt hvada adgerdir eru 6ruggar og hverjar eru dhaettusamar.
petta pjalfar adstaeedubundna forgangsr6dun og rélega, skynsamlega hugsun undir alagi.
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a0 fylgjast med framforum nemenda

| lok pessarar pjalfunarlotu taka nemendur 10 spurninga krossapréf sem metur skilning peirra a lykilhugtokum sem fjallad var um i
lotunni.

Adrar matsadferdir:

Mat byggt 4 atburdaras
Hvernig pessi adferd virkar: Nemendur fa stutta raunhaefa atburdaras — til deemis:

. ,Ovedur veldur pvi ad & flaedir yfir ndlaegt heimili pinu. Hver eru fyrstu prju vidbrogd pin?“ Nemendur purfa ad velja, Gtskyra og
rokstydja val sitt i litlum hopum eda einstaklingslega.

. Hvad pessi adferd synir: Haefni nemandans til ad forgangsrada og rada adgerdum i rokrétta r6d (ESCO T2.2), hagnytur skilningur
a oryggisradstofunum, ekki bara utanbdkarpekking, og sjalfstraust i ad beita pekkingu i 6fyrirsjaanlegum adstaedum.

Hépaverkefni i azetlanagerd

. Hvernig pessi adferd virkar: [ littum hépum hanna nemendur ,,litla visbunadaraaetlun® fyrir stadbundna dhaettu (t.d. fléd,
hitabylgju eda mengun i vatni). beir purfa ad uthluta hlutverkum, skilgreina Urraedi og utskyra forvarnarstefnu sina.

Hvad pessi adferd synir:

. Hagnyt lausnaleit og dsetlanagerd undir takmoérkunum.

. Hversu vel nemendur geta yfirfaert kenningu yfir i adgerdir og skref.

. Abending til kennara: Biddu hvern hép um ad kynna dzetlunina 4 3 minGtum og Utskyra af hverju peir forgangsrodudu tilteknum
adgerdum.
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Vioboétarefni til studnings

UNESCO - ,,Education for Sustainable Development and Disaster Risk Reduction®. Hagnyt leidarvisir fyrir kennara um hvernig ma sampaetta
ahattuminnkun vegna hamfara i menntun og pjalfunarazetlanir.

Ritid inniheldur tilvikadaemi, kennsluadferdir og deemi sem nytast i adlogun ad loftslagsbreytingum og vionamsprotti samfélaga — og hentar
vel kennurum sem hanna kennslu um hamfaravitund.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000261806

European Civil Protection and Humanitarian Aid Operations — ,Flood Awareness and Preparedness Campaign®. Safn fra ESB med
upplysingamyndum, vidbunadarradum og vitundarefni um flédahaettu i Evrépu.

Kennarar geta nytt petta myndefni og stuttar samantektir til ad kynna eda skyra kennslu um fl6d og tengdar umraedur i kennslustofunni.

https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/floods_en

World Health Organization (WHO) - ,Health Emergency and Disaster Risk Management Framework (Health EDRM)”“. betta opna WHO-
rammaverk utskyrir hvernig a ad undirbua og bregdast vid heilsufarslegum neydarastandi sem tengist vatni, hreinlaetismalum og loftslagi.

Pad hjalpar kennurum ad tengja vitund um vatnstengdar hamfarir vid lydheilsu, vidbuinad samfélags og feerni i neydaraatlanagerd.

https://www.who.int/publications/i/item/health-emergency-and-disaster-risk-management-framework
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Heimildir

¢ givil Protection and Humanitarian Aid Operations. (2023). Herferd um flédavitund og vidbunad. European
ommission.
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/floods_en
o

European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO). (2024). Rammaverk pverfeerni: T2.2
Aatlanagerd og skipulagning.
https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill

® International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC). (2021). Handbdk um
faraldraeftirlit (‘yrir sjdlfbodalida (ECV).
https://www.ifrc.org/document/epidemic-control-volunteers-ecv-manual

®  United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO). (2017). Menntun til
sjdlfbaerrar prounar og aheaettuminnkun vegna hamfara: Hagnytur leidarvisir fyrir kennara.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000261806

World Health Organization (WHO). (2019). Rammaverk um heilsutengd neydardstand og dheettu vegna
hamfara (Health EDRM).
https://www.who.int/publications/i/item/health-emergency-and-disaster-risk-management-framework

®  World Health Organization (WHO). (2023). Vatn, hreinlaetismdl og heilsa (WASH) — deetlun.
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/water-sanitation-and-health
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http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
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